SOAL TRY OUT UKDI BATCH 1 JANUARI 2014 - UNEJ
1. Anak-anak berusia 10 tahun merupakan salah satu murid yang pintar di sekolahnya. Akan tetapi, akhir-akhir ini pasien menjadi sering melamun. Bolpoin yang dipegang terkadang tiba-tiba suka terjatuh. Keluhan ini biasanya berlangsung sekitar 1 menit dan setelah itu pasien beraktivitas kembali.
Diagnosis yang paling tepat adalah....
a. Bangkitan umum mioklonik
b. Bangkitan umu tonik-klonik
c. Bangkitan absens
d. Sinkop
e. Bangkitan parsial sederhana
2. Seorang wanita berusia 56 tahun sering merasa pusing berputaer, terutama saat kepala berubah posisi ketika bangun tidur dan akan tidur. Keluhan ini disertai dengan mual. Hasil pemeriksaan fisik dalam batas normal. Hall-pike + 
Diagnosis paling sesuai adalah....
a. Neuritis vestibularis
b. BPPV
c. Meniere disease
d. Vertigo
e. ?
3. Wanita sering merasa lemas di tangan dan kedua lengan. Pada lengan didapatkan adanya volar rash. Pasien memiliki riwayat lupus. ??
Diagnosis yang paling tepat adalah....
a. Arthritis Rheumatoid
b. SLE
c. Gout Atrititis
d. Fibromyalgia
4. Seorang anak usia 3 tahun datang ke IGD RS  diantar oleh ibunya. Pasien datang dengan keluhan BAB cair  sejak 1 hari yang lalu, BAB 9 kali, warna kuning, konsistensi encer. Anak tampak lesu, nadi 134 x/menit, RR 30 kali/menit,makan dan minum malas,mata cekung, turgor kurang, bibir kering.
Diagnosis yang tepat adalah....
a. Diare akut tanpa dehidrasi
b. Diare persisten dehidrasi ringan-sedang
c. Diare akut dehidrasi ringan sedang
d. Diare akut dehidrasi ringan
e. Diare akut dehidrasi berat
5. Seorang pria 45 tahun datang dengan keluhan terdapat luka pada telapak kaki kanan yang bernanah. Sebelumnya tertusuk paku 2 minggu yang lalu. Tidak nyeri, GDS 450 mg/dl. Riwayat HT 8 tahun tidak terkontrol. Kerusakan terjadi pada ..?
a. Serabut anterior medulla spinalis
b. Serabut posterior medulla spinalis
c. Traktus kortikospinalis
d. Traktus kortikobulbaris
e. Kerusakan myelin dan axon
6. Wanita, 60 tahun datang dengan keluhan demam 3 hari, terlihat sakit sangat berat. Nyeri ketok kostovertebral + kanan, nyeri pada pinggang kanan, nyeri menetap. Kreatinin 0.8; leukosit 19.000, urinalisis protein +, sedimen leukosit penuh. Diagnosis yang tepat adalah....
a. Glomerulonefritis akut
b. Glomerulonefritis kronis
c. Pielonefritis akut
d. Pielonefritis kronis
e. Sisititis akut
7. Pasien laki-laki, usia 60 tahun nyeri hebat di telinga kanan. Wajah perot kea rah kiri, pusing pendengaran berkurang, pengecapan 2/3 lidah depan berkurang. Terdapat vesikel pada daun telingan dan vesikel umbalikalis. Terapi kausatif ?
a. Acyclovir
b. Amoxicillim
c. Asam mefenamat
d. Betahistin
e. Paracetamol
8. Seorang laki-laki, usia 25 tahun mengeluh nyeri di telinga kiri. Nyeri berlangsung selama 3 hari sejak berenang di pantai. Nyeri tekan tragus. Kanalis eksterna edema dengan batas tidak tegas. Tes pendengaran normal. 
Diagnose yang paling tepat adalah
a. Otitis eksterna difus
b. Otitis eksterna sirkumskripta
c. Otomikosis
d. Perikondritis
e. ?
9. Anak laki-laki berusia 4 tahun dibawa ke dokter karena sakit telinga kanannya. Anak menangis sambil memegang daun telinganya. 3 hari yang lalu,pasien menderita demam dn pilek. Pada pemeriksaan membrane tympani terlihat cembung. Diagnose paling tepat adalah....
a. OMA
b. OE
c. Tonsilo faringitis
d. Tonsilitis
e. Rhinitis
10. Seorang anak, laki-laki, usia 4 tahun dibawa ibunya ke posyandu untuk menimbang berat badan. Didapatkan hasil garis mendekati garis merah pada KMS. Bulan lalu berat anak tersebut berada pada garis dibawah kartu merah. Status anak tersebut adalah....
a. Tumbuh kejar
b. Tumbuh normal
c. Tumbuh negative
d. Tumbuh positif
e. Tidak tumbuh
11. Seorang laki-laki mengeluh kepala berputar sejak 1 minggu yang lalu, mual + muntah + pendengaran berkurang. Telinga kiri berdenging. 
Diagnosis yang paling mungkin adalah....
a. Meniere disease
b. Dizziness
c. Maflon sickness
d. Neuroma akustikus
e. BPPV
12. Seorang wanita berusia 45 tahun datang menyerahkan hasil laboratorium pemeriksaan rutin tahunan didapatkan gula darah puasa 118 mg/dl. Body mass index, tekanan darah dan profil lipid dalam batas normal. Dokter melakukan pemeriksaan HBA1c sebanyak 2 kali berturut-turut hasilnya 6.8 dan 7 %. Kemungkinan diagnosisnya....
a. Normal
b. Sindrom metabolic
c. Gangguan toleransi glukosa
d. Sindrom pre diabetes mellitus
e. Diabetes mellitus
13. Seorang pria 32 tahun datang dengan keluhan terdapat luka pada telapak kaki kanan yang bernanah. Sebelumnya tertusuk paku 2 minggu yang lalu. Luka berbau busuk dan nanhnya berwarna hitam
Mikroorganisme apakah yang menyebabkan luka tersebut?
a. Clostridium tetani
b. Clostridium perfringens
c. Staphylococcus auereus
d. Streptococcus B hemolitycus
e. N. Gonorrhea
14. Seorang wanita, usia 59 tahun datang dengan penurunan kesadaran. Diketahui pasien memiliki riwayan DM yang tidak terkontrol semenjak 10 tahun yang lalu. Hasil pemeriksaan didapatkan TD 100/60 Nadi 120, RR 28 suhu dbn. GDS 600 mg/dl.
Apa yang menyebabkan keadaan di atas?
a. Adanya badan keton yang masuk lewat sawar darah otak
b. Jumlah keton yang berlebihan dalam sel otak
c. Permeabilitas ektraseluler ....?
15. Seorang wanita primigravida dengan UK 34 minggu. Datang ke puskesmas untuk melakukan ANC. Berat badan pasien tidak bertambah sejak 2 minggu yang lalu dan tetap hanya bertambah 8 kg.

Berapakah penambahan berat badan yang seharusnya?
a. 1 kg/minggu
b. 2 kg/minggu
c. 1 kg/ 2 minggu
d. 2 kg/ 2 minggu
e. 3 kg/2 minggu
16. Seorang anak,perempuan berusia 18 bulan. Dengan BB dan TB normal. Anak biasa bermain bersama teman-temannya dan bisa berlari kesana kemari. Anak dapat bebicara “ma ma ma” “pa pa pa”.
Interpretasi tumbuh kembang anak?
a. Normal
b. Gangguan pertumbuhan
c. Gangguan perkembangan
d. Gangguan pertumbuhan dan perkembangan
17. Seorang primigravida, 34 tahun. Datang dengan keluhan keluar perdarahan sedikit-sedikit. Uk 34 minggu. Pada pemeriksaan tampak ostium uteri mengeluarkan darah. Uterus normal,bagian anak tidak teraba. 
Diagnosis yang paling mungkin adalah....
a. Plasenta previa
b. Solusio plasenta
c. Abortus insipiens
d. Abortus imminen
18. Seorang wanita datang ke puskesmas karena keluhan batuk selama 3 bulan. Hasil pemeriksaan BTA (+). Oleh dokter disarankan untuk mengkonsumsi obat-obat tuberculosis. Pasien baru saja melahirkan seorang anak dan ingin menyusui bayinya. Sebagai dokter, apa yang anda sarankan?
a. Bayi tidak diberi ASI,dan diganti susu formula
b. Bayi disusui dan diberi profilaksis
c. Bayi dijauhkan dari ibunya
d. Bayi .??
19.  Seorang bayi dibawa ke RS karena terlihat banyak mengeluarkan secret berwarna kehijauan yang lengket. Pada hasil pemeriksaan,secret mukopurulen, edema palpebra, injeksi konjungtiva, kornea dbn. Apa diagnosis yang paling mungkin?
a. Konjunngtivitis kataral
b. Konjungtivitis vernal
c. Konjungtivitis trachomatis
d. Konjungtivitis gonorrhe
e. Konjungtivitis sika
20. Seorang wanita, usia 56 tahun datang dengan keluhan nyeri pinggang sejak 2 hari yang lalu akibat terjatuh di kamar mandi. Pada hasil foto didapatkan adanya fraktur pada L1-L4.
Apa penyebab kelainan di atas?
a. Spondilosis lumbalis
b. Osteoarthritis
c. Atritis gout
d. Osteoporosis
21. Seorang wanita tampak tergeletak tidak sadarkan diri. Pasien tampak mengorok dan akhirnya dilakukan jaw trust. Setelah melakukan jaw trust, suara ngorok agak membaik. Tindakan apa yang akan dilakukan selanjutnya?
a. Melakukan jaw trust sampai suara ngorok menghilang
b. Memasang orofaringeal airway
c. Melakukan suction
d. Oksigenasi
22. Terdapat 5 orang pasien:
· Pria,17 tahun habis tawuran
· Pria,34 tahun dalam keadaan koma
· Wanita,24 tahun,setelah dipukuli suaminya
· Anak-anak,18 bulan kejang
· Pria,23 tahun,tuna grahita setelah jatuh dari kursi roda

Manakah pasien yang berkompeten untuk dimintai keterangan?
a. Pria,17 tahun habis tawuran
b. Pria,34 tahun dalam keadaan koma
c. Wanita,24 tahun,setelah dipukuli suaminya
d. Anak-anak,18 bulan kejang
e. Pria,23 tahun,tuna grahita setelah jatuh dari kursi roda
23. Pria, 30 tahun,datang dengan keluhan sering berdarah secara tiba-tiba. Dari hasil pemeriksaan dokter didapatkan TD 100/60 Nadi 88 RR 26 t’ax dbn. Hasil laboratorium didapatka Hb 7.2 Leukosit 95.000 trombosit 250.000 didapatkan sel blast 80 %.
Diagnosis yang paling mungkin adalah...
a. Leukimia
b. Thalasemia
c. Inkompabilitas Rh
d. ?
24. Seorang primigravida, 20 tahun datang ke tempat praktek dengan keluhan lemas dan mual. UK 32 tahun dan riwayat ANC tidak teratur. Pasien jugan jarang mengkonsumsi suplemen Fe. Dari hasil  laboratorium, didapatkan Hb 9 Leukosit 9000 trombosit dbn. Apa yang anda sarankan kepada pasien?
a. Transfusi PRC
b. Pemberian suplemen Fe selama 3 bulan dan transfuse PRC
c. Pemberian suplemen Fe dan transfuse Whole Blood
d. Pemberian Suplemen Fe sampai melahirkan
e. Pemberian Fe dan Vitamin C selama 3 bulan 
25. Seorang laki-laki.27 tahun datang ke praktek karena demam yang tidak sembuh-sembuh sejak 2 minggu yang lalu. Pada pemeriksaan fisik didapatkan lidah kotor. Pasien sudah meminum kloramphenikol tapi demam tidak sembuh. Terapi apa yang anda sarankan?
a. Amoxicillin
b. Asam mefenamat
c. Ciprofloxacin 
d. Clindamisin
e. Doksisiklin
26. Pasien datang dengan keluhan penurunan kesadaran.pasien memiliki riwayat sebagai pemakai obat-obatan. Pada pemeriksaan klinis didapatkan TD 110/80 Nadi 88 RR 28 suhu norml. Pada pemeriksaan didapatkan pupil melebar. Obat apakah yang menyebabkan kelainan di atas?
a. Heroin
b. Ganja
c. Kokain
d. Benzodiazepine
e. ?
27. Seorang primigravida, 34 tahun. Datang dengan keluhan keluar perdarahan banyak pada saat berisitirahat. Uk 30 minggu. Pada pemeriksaan tampak ostium uteri mengeluarkan darah. Uterus tegangl,bagian anak tidak teraba. 
Diagnosis yang paling mungkin adalah....
e. Plasenta previa
f. Solusio plasenta
g. Abortus insipiens
h. Abortus imminen
28. Seorang ibu datang untuk melakukan ANC. Didapatkan haid terakhir pada tanggal 13-20 Juni 2012. Kapankah HPL berdasarkan rumus naegele?
a. 20 Maret 2013
b. 27 Maret 2013
c. 20 Juni 2012
d. 20 Februari 2013
e. 27 Februari 2013
29. Seorang ibu pasca melahirkan 2 bulan yang lalu. Ibu ingin menyusui dan ber-KB. KB apakah yang anda sarankah untuk ibu ini?
a. Pil mini
b. Morning pill
c. Pil sekuensial
d. After pill?
e. Pill kombinasi
30. Seorang mengalami kecelakan sehingga pergelangan tangannya tidak dapat dorsofleksi.kemudian area segitiga (?) juga mengalami kerusakan sehingga ibu jari dan jari telunjuk tidak dapat fleksi. Saraf apakah yang mengalami kerusakan?
a. Saraf ulnaris
b. Saraf medianus
c. Saraf radialis
d. Saraf brachialis
e. ?
31. Seorang anak dibawa ke poli karena ibunya menderita TBC. Kemudian dokter menyarankan untuk dilakukan tes mantoux. Bagaimanakah cara melakukan tes mantoux?
a. Menyuntikkan vaksin BCG secara subkutan
b. Menyuntikkan vaksin BCG secara intrakutan
c. Menyuntikkan vaksin BCG secara intramuscular
d. Menyuntikkan vaksin tuberkulin secara subkutan
e. Menyuntikkan vaksin tuberkulin secara intrakutan

32. Laki-laki, 34 tahun, dibawa ke IGD karena muntah-muntah. Pasien merasa kedinginan, letih, dan sering tidur sejak kemarin. Pasien mengkonsumsi narkoba sejak 5 tahun yang lalu. Pemeriksaan fisik : TD 90/50 mmHg, N 100 x/mnt, RR 12 x/mnt, tax 37,1oC, diameter pupil 1,5mm/1,5mm. Langkah awal yang dilakukan...

a. Kumbah lambung

b. Naloxone iv 04 mg

c. Rehabilitasi

d. Infus RL

e. Oksigenisasi

33. Seorang anak laki-laki, 9 bulan, dikeluhkan sering mengalami perdarahan post imunisasi dan terdapat lebam-lebam pada lutut saat belajar merangkak. Lebam akan hilang tanpa diobati. Paman dari ibu mempunyai keluhan yang sama. Hb 11 gr/dl, Leukosit 5500, trombosit 180.000. Diagnosis yang mungkin adalah...

a. ITP

b. Hemofilia

c. Thalasemia

d. HSP

e. Defisiensi vitamin B12
34. Laki-laki, 45 tahun, penderita DM, datang ke dokter untuk kontrol rutin. TD 150/92 mmHg. Pada pemeriksaan urinalisis didapatkan 150 mikrogram albumin/mg kreatinin. Obat hipertensi apa yang diberikan...

a. Diuretik thiazid

b. Beta Blocker

c. Blocker Canal Calsium Dihidropine

d. ACE inhibitor

e. Klonidin

35. Laki-laki, 27 tahun, dilakukan operasi apendiktomi. Hasil PA didapatkan bentukan tuberkel-tuberkel, dengan sel datia langerhans. Apa diagnosis pastinya...

a. Appendisitis akut

b. Appendisitis kronis

c. Appendisitis infiltrat

d. Appendisitis TB

e. Appendisitis granulosa

36. Seorang laik-laki meninggal ketika latihan berenang. Didapatkan wash dry hand, tidak ada ptechie dan tanda-tanda asfiksia. Kemungkinan sebab kematian adalah...

a. Reflek vagal

b. Asfiksia

c. ...

d. ...

e. ...

37. Wanita, usia 30 tahun, mengeluh nyeri pada payudara kanan. Payudara terasa panas, bengkak, dan kemerahan. Terdapat massa ukuran 5x4x2 cm, eritema, dan teraba panas. Apa tindakan yang paling tepat...

a. Eksisi 

b. Insisi, drainase, diberi antibiotik

c. Biopsi

d. ...

e. ...

38. Minamata disease merupakan keracunan...

a. Arsen

b. Pb

c. Merkuri

d. ...

e. ...

39. Kebiasaan makan daging mentah. Zat apa yag bisa menyebabkan keracunan...(tidak ada pilihan)

40. Air yang tidak boleh ada kandungan apa...

a. Arsen

b. Pb

c. Merkuri

d. Sianida

e. ...

41. Menunjukkan kemaluan pada orang lain : eksihibionisme

42. Wanita, 34 tahun, primigravida, mengeluh perdarahan banyak pada saat istiraha. Usia kehamilan 34 mgg. TTV : TD 140/90 mmHg, N dbn, T dbn, pemeriksaan inspekulo ostium uteri tertutup. Diagnosis...

a. Solusio plasenta

b. Abortus imminen

c. Abortus insipien

d. Abortus inkomplit

e. Plasenta previa

43. Tuberkulosis merupakan penyakit nomor 3 terbanyak yang terjadi di Indonesia. Di dunia, prevalensi juga terus meningkat. Indikator paling penting untuk menilai keberhasilan adalah...

a. Evaluasi nilai konversi

b. ...

c. ...

d. ...

e. Evaluasi hasil pengobatan

44. Pasien laki-laki umur 45 tahun, mengeluh luka pada telapak kaki dan tidak sembuh-sembuh selama 1 bulan yang lalu. Sudah diobati sendiri dengan beli obat di apotek tetapi tidak sembuh. Ada riwayat dm dan HT pada orang tuanya. Pasien termasuk obesitas dengan BMI ≥ 25. GDA puasa 140 mg/dl. Hormon apakah yang mempengaruhi...

a. Insulin

b. TSH

c. ...

d. ...

e. Glukagon

45. Seorang gadis, 20 tahun, megeluh mimpi yang panjang dan lama, serta menakutkan. Dia akhirnya terbangun dari tidurnya. Diagnosis...

a. Insomnia

b. Disomnia

c. Hipersomnia

d. ...

e. Parasomnia

46. Seorang atlet basket jatuh di lengan kiri. Susah digerakkan dan nyeri, krepitasi di lengan atas 1/3 tengah. Saat pronasi nyeri (+). Bagian mana yang fraktur...

a. Fraktur humerus tengah

b. Fraktur humerus distal

c. Fraktur humerus proksimal

d. Fraktur caput humerus

e. Fraktur colum humerus

47. Seorang laki-laki tiba-tiba membakar TV karena merasa ide-ide dalam pikirannya diketahui orang lain dan itu menyangkut rahasia negara yang tidak boleh diketahui siapapun. Waham (+). Terapi untuk pasien terebut...

a. CPZ

b. THD

c. Trioflurozin

d. Benzodiazepin

e. ...

48. Seorang anak, laki-laki, 10 tahun, tiba-tiba tidak sadar 2 jam yang lalu. Ibu mempunyai riwayat DM. Pemeriksaan keton (+++), GDA 250 mg/dl. Diagnosis pasien...

a. Dm Juvenille

b. Ketoasidosis diabetik

c. Asidosis metabolik

d. Alkalosis metabolik

e. ...

49. Seorang anak buta, bapak dan ibu tidak buta. Nenek dari ayahnya menderita kebutaan. Resiko laki-laki dan perempuan sama. Kemungkinan genetik kecil.......lupa

a. Autosomal resesif

b. X resesif

c. X dominan

d. ...

e. ...

50. Wanita, 22 tahun G1P0A0, UK 37 mgg. Janin tunggal, hidup, intrauterine. Mengeluh nyeri pinggang sampai menjalar ke ari-ari. Keluar cairan bercampur darah pervaginam. TD 130/90 mmHg, N 90 x/mnt, RR 22 x/mnt, VT : pembukaan 4 cm, ketuan utuh. Presentasi kepala. Masuk fase apa...

a. Fase aktif deselerasi

b. Fase aktif akselerasi

c. Fase aktif obliterans

d. Fase aktif dilatasi maksimal

e. Fase laten

51. Bayi, usia 3 hr, ke PKM dibawa oleh ibunya karena mata bayi lengket dan bernanah. Riwayat persalinan normal di dukun, ibu mempunyai riwayat keputihan berbau saat kehamilan. Pada pemeriksaan luar terdapat sekret kekuningan purulen pada kedua matanya. Diagnosis...

a. Neisseria Gonorhea

b. Adenovirus

c. Candida albicans

d. ...

e. ...

52. Seorang penjaga cold chain lemari vaksin (refrigator) pada malam hari tersetel -5oC, padahal paginya masih pada suhu normal. Penjaga melapor ke kepala PKM. Tindakan...

a. Mengembalikan vaksin ke Dinkes

b. Membuang vaksin

c. Melakukan uji kocok vaksin

d. Menyetel ulang suhu lemari es

e. ...

53.  Pasien laki-laki, 72 tahun, menderita TB paru dan DM, OAT apa yang bisa menurunkan efektivitas OAD...

a. INH

b. Streptomisin

c. Pirazinamid

d. Etambutol

e. Rifampisin

54. Seorang laki-laki 20 tahun, menyelam di kolam, bisa bertahan di dalam air lebih lama dari teman-temannya. Sistem saraf apa yang mengatur hal tersebut...

a. Medula oblongata

b. Sistem limbik

c. Hipotalamus

d. Corteks cerebri

e. ...

55. Mayat laki-laki ditemukan di kolam renang, kutis arnina (+), pemeriksaan darah : alkohol (+). Cara kematian...

a. Dry drowning

b. Wet drowning

c. Secondary drowning

d. Keracunan

e. ...

56. Visum hidup, laki-laki, 30 tahun, dicakar teman kantornya. Didapatkan luka lecet bentuk bulan sabit di pipi kanan. Dikenai pasal...

a. 351 KUHP

b. 351 KUHAP

c. 352 KUHP

d. 352 KUHAP

e. 90 KUHP

57. Seorang istri melaporkan suaminya bersetubuh dengan wanita lain, diadukan polisi dan divisum. Kasus tersebut menyangkut apa...

a. Perselingkuhan

b. Perzinahan

c. Persetubuhan dalam pernikahan

d. ...

e. ...
58. Seorang perempuan usia 45 tahun mengeluh pendengran telinga kanan menurun sejak 3 hari yang lalu. Dari anamnesis, pasien merasa mendengar suara air saat menelan. Dari pemeriksaan otoskopi didapatkan membran tympani berwarna kekuningan, refleks cahaya menurun, dan masih intak. Diagnosis ??

a. Otitis media serosa

b. Otitis media supuratif

c.  OMA

d. OMK

e. Miringitis bulosa
59. Seorang perempuan usia 83 tahun datang ke dokter dengan keluhan tidak bisa BAB, nyeri perut, mual dan muntah. Dari hasil pemeriksaan, dokter menyarankan pasien untuk rawat inap. Namun pasien menolak dan mengatakan lebih nyaman dirawat di rumah. Bahkan pasien mengatakan lebih baik meninggal di rumah saja. Dokter dan keluarga pasien tidak berhasil membujuk pasien. 

Apakah prinsip bioetik yang dilakukan dokter tersebut?

a. Altruisme

b. Non-maleficence

c. Beneficence

d. Otonomy

e. Justice 

60. Bayi berusia 3 bulan dibawa ke RS dengan keluhan sesak nafas dan batuk sampai tubuh berwarna biru. Keluhan tersebut muncul 1 jam sebelum dibawa ke RS. Dari pemeriksaan kedua lapang paru dbn. Wheezing (-), Rhonki (-)
Terapi yang diberikan?

a. Ampicillin
b. Kotrimoxazole
c. Sefixime
d. Eritromisin
e. Seftriaxone 
61. Seorang perempuan usia 50 tahun datang dengan keluhan nyeri pinggang sejak 3 hari yang lalu. Pasien diketahui memiliki riwayat gastritis. Pemeriksaan radiologis ditemukan spondilosis lumbalis di daerah L1-L2. Terapi yang paling tepat?

a. Asam mefenamat

b. Piroxicam

c. Colecoxib

d. Ketofren

e. indometasin

62. Seorang laki-laki usia 35 tahun datang dengan keluhan nyeri dada bagian depan, hilang timbul sejak 1 minggu yll. Nyeri dada dirasakan terutama saat berbaring dan bernafas. Menjadi lebih baik ketika duduk/berdiri tegak. 3 minggu sebelumnya pasien dirawat di RS dengan infark jantung akut selama 5 hari dan dinyatakan sembuh. Apa diagnosisnya?

a. Pericarditis

b. Reccurent infark myocard

c. Pulmonary infark

d. Pneumonia
63. Bayi lahir pada UK 30 minggu. BBL 1250 gram. Lahir SC a/i perdarahan antepartum. Saat lahir langsung menangis. 10 menit kemudian bayi menjadi sesak. Retraksi interkostal (+). Pernafasan cuping hidung (+). Tonus otot tidak aktif. Ekstremitas kebiruan. Tangisan merintih. Tatalaksana?

a. Antibiotik

b. Surfaktan

c. Kortikosteroid

d. Surfaktan & Kortikosteroid

e. Antibiotik & Kortikosteroid
64. Perempuan 40 tahun datang dengan keluhan lengan kiri atas bengkak. 2 tahun yll pasien melakukan radikal mastektomi dengan indikasi kanker payudara. Pemeriksaan fisik tidak ditemukan tanda-tanda rekurensi tumor payudara. Kemungkinan?

a. Infeksi kronis

b. Limfangioma

c. Limfadema

d. Tromboflebitis

e. Vena....

65. Perempuan 23 tahun baru pertama kali menggunakan pil kontrasepsi sejak 1 bulan. Datang dengan keluhan keluar darah sejak 1 minggu yll. Tatalaksana yang tepat?
a. Tingkatkan esterogen

b. Tingkatkan progesteron

c. Ganti dengan kontrasepsi bifasik

d. Ganti dengan yang lain

e. Tetap, tapi observasi 3 bulan

66. Anak-anak 10 tahun dengan keluhan sesak nafas sejak 3 tahun yll. Sebelumnya penderita tidak mengeluhkan sakit yang sama. Dari anamnesis terungkap bahwa orangtuanya sering bertengkar dan memutuskan untuk berpisah. Tiap kali orangtuaya bertengkar, penderita kambuh.

Mekanisme apa yang terjadi pada penderita?

a. Interdepresi

b. Boundaries

c. Triangulation

d. Assosiation

67. Laki-laki 40 tahun mengeluh nyeri ibu jari kaki kiri. Nyeri pagi hari. Sehari sebelumnya jalan-jalan ke pegunungan. Gold standar untuk diagnosis ini adalah?
a. Kolesterol serum meningkat

b. Asam urat serum meningkat

c. Ditemukan monosodium..pada cairan sendi

d. Ditemukan nanah di cairan sendi

e. Asam urat urin meningkat

68. Wanita berusia 20 tahun hamil G1P0A0 UK 38 minggu. Mengeluhkan pusing & nyeri ulu hati. TD: 180/110, N: 98, RR: 28, Tax: 37C. Diagnosis?

a. Pre-eklampsia ringan

b. Pre-eklampsia sedang

c. Pre-eklampsia berat

d. Eklampsia

e. Eklampsia pre pural

69. Laki-laki 35 tahun dibawa keluarganya karena sering mengamuk. Ia mengatakan bahwa dirinya artis & dikejar-kejar oleh penggemarnya. Pasien suka membongkar isi lemari & mengembalikannya lagi. Gangguan psikomotornya adalah...

a. Obsesif

b. Flight of ideas

c. Kompulsif

d. Isi pikir

e.

70. Seorang anak sehat usia 2 tahun datang ke IGD RS dengan keluhan kesulitan bernafas dan mengi. Pemeriksaan fisik didengar mengi pada paru kanan dan didapatkan tanda-tanda sianosis. Diagnosis?

a. Asma

b. Bronkiolitis

c. Pneumonia

d. Aspirasi benda asing

e. Kelainan paru bawaan

71.  Wanita 30 tahun hamil 32 minggu datang ke IGD mengeluhkan kenceng-kenceng / nyeri perut sejak 6 jam yll. Kenceng-kenceng dirasakan tidak semakin sering dan tidak juga bertambah berat. Ketuban belum pecah. Lendir (-), darah (-). Apa yang diberikan?


a. Antibiotik


b. Kortikosteroid


c. Tokolitik


d. Terminasi kehamilan


e. Resusitasi intrauterin

72.  Laki-laki 48 tahun datang dengan nyeri perut dan gatal-gatal di seluruh tubuh. Oleh dokter didiagnosis kolestitis. Bilirubin 10 gr%. Pemeriksaan apa yang selanjutnya dilakukan?


a. Bilirubin direct & indirect


b. Alkali fosfatase


c. SGOT


d.


e. Bile fragment....

73.  Seorang dokter PKM ingin memberikan penyuluhan pada 10 orang ibu tentang cara menyusui yang baik pada ruangan 3x3 meter. Cara penyuluhan yang paling baik adalah dengan menggunakan media....


a. Brosur


b. Booklet


c. Leaflet


d. Flashcard


e. Flayer

74.  Seorang laki-laki 25 tahun mengalami kecelakaan. Pasien menderita luka pada bagian distal cruris dengan tulang yang mencuat keluar. Darah membasahi celananya. Cedera saraf yang ditakutkan adalah....


a. Poplitea


b. Dorsalis pedis


c. Tibialis anterior


d. Fibularis


e. Femoralis

75. Dinas kesehatan akan memberikan penyuluhan tentang bahaya HIV-AIDS pada pengendara di sebuah jalan tol dengan kecepatan para pengendara 60 km/jam. Media apakah yang paling baik dipakai?


a. Baliho


b. Spanduk


c. Billboard


d. Flashcard


e. Flayer

76.  Seseorang ditembak dengan senjata api, mayat dibawa ke forensik. Ditemukan luka tembak, diameter 8 mm. Ditemukan luka dan kelim tatto. Menurut identifikasi luka, jarak tembak tergolong....


a. Dekat


b. Sangat dekat


c. Kontak


d. Jauh


e. Sangat jauh

77.  Ditemukan di tengah jalan, seseorang tidak sadarkan diri setelah berolahraga. Anda melakukan RJP atas indikasi henti nafas dan jantung sambil menunggu ambulance datang. Setelah 15 menit anda menghentikan RJP. Atas indikasi apakah anda menghentikan RJP?


a. Kaku mayat


b. Lebam mayat


c. Tanda-tanda kehidupan


d. Sianosis dan akral dingin


e. Pupil midriasis

78. Perempuan usia 19 tahun datang dengan keluhan gatal di rambut kepala. Didapatkan sejak 5 tahun yll. Bertambah parah jika mengerjakan tugas dan stress. Ditemukan skuama tebal pada kulit kepala dan alis. Didapatkan eritema, skuama tipis pada lipatan nasolabial. Diagnosisnya?


a. Psoriasis


b. Tinea facialis


c.  


d. 


e. Dermatitis seboroik

79. Seorang kakek  mendadak lemas tangan & kakinya ketika menggendong cucunya.pasien menderita DM 10 tahun yll. Diagnosis?


a. Distrofia muskular progesif


b. 


c. Stroke emboli


d. Stroke perdarahan


e. 

80. Seorang laki-laki 35 tahun datang dgn keluhan bercak-bercak berwarna merah dengan sisik tebal pada punggung, bokong, kedua siku, dan lutut. Pasien juga mengeluh adanya ketombe yang berlapis tebal, gatal, pada rambut. Keluhan pasien disertai nyeri tekan pada sendi, bengkak, dan merah. Pada pemeriksaan geographic tongue (+), nail pitting (+). Pengobatan apa yang tepat?


a. Acyclovir


b. Eritromicyn


c. Ketokonazol


d. Metrotrexat


e. Dexamethason

81.  Diadakan sebuah penelitian untuk membandingkan mana yang lebih baik antara simvastatin dengan levostatin. Penelitian melibatkan 200 orang responden, semua aspek dimasukkan dalam penelitian. Tujuan dari penelitian tersebut adalah untuk membuktikan...


a. Effectiveness


b. Efficity


c. Efficiency


d. Reality


e. Safety

82. Pasien datang dengan keluhan sering merasa haus, lapar, buang air kecil (trias klasik DM). Riwayat pengobatan hipertensi tidak terkontrol. Pemeriksaan TD: 180/100 mmHg, GDS: 280 gr/dL. Pengobatan antihipertensi yang tepat?


a. ACE-inhibitor


b. Propanolol


c. Spironolakton


d. Furosemid


e. Nifedipin

83.  Kontraindikasi pengobatan hipertensi dengan keluhan: sesak nafas, wheezing (+), riwayat alergi (+) adalah...


a. Ace-inhibitor


b. Propanolol


c. Valsartan

84.  Riwayat pengobatan hipertensi (+),keluhan batuk (+). Obat apa yang digunakan untuk mengganti obat hipertensi yang dikonsumsi?


a. Valsartan
